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Æåíäýðò òóëãóóðëàñàí õ¿÷èðõèéëëèéí ýñðýã 
16 õîíîãèéí àÿí  

11 ñàðûí 25- 12 ñàðûí 10 
Øèíý ¿éë àæèëëàãààíóóäàä îðîëöîõ óäèðäàìæ 
Àÿíû õ¿ðýýíä ¿ð ä¿íòýé áàéæ áîëîõ çàðèì íýã ¿éë àæèëëàãààíóäûã ñàíàë áîëãîæ áàéíà. Ÿìàã íýã ¿éë àæèëëàãàà íü ¿ð ä¿íòýé áàéñàí áîë áèäýíä çóðàã, ìýäýý, òàéëàíãàà èð¿¿ëíý ¿¿ ìàø èõ áàÿðëàëàà
	1. Educate yourself- ººðèéãºº áîëîâñðóóë 
	2. Spread the word- äýëõèé íèéòýýð òàðàà 
	3. Organize an event or activity
- ¿éë àæèëëàãàà çîõèîí áàéãóóë 

	4. Join a network or listserve
-ñ¿ëæýý, áîëîí æàãñààëòàíä íýãäýíý ¿¿
	5. Invite men to participate in 16 Days events and activities
- àÿíû ¿éë àæèëëàãààíä ýð÷¿¿äèéã îðîëöóóëíà óó 
	6. Lobby your government  - çàñãèéí ãàçàðò ëîááè õèé

	7. Volunteer with an anti-VAW organization
-ÝÝÕ èéí áàéãóóëàãóóäàä ñàéí äóðààðàà äýìæëýã ¿ç¿¿ë 
	8. Engage with the media- õýâëýë ìýäýýëëèéã ºðãºíººð îðîëöóóëíà 
	 9.Commemorate international dates
-îëîí óëñûí ºäð¿¿äèéã òýìäýãëýíý


Educate Yourself- ººðèéãºº áîëîâñðóóë
ÝÝÕ èéã óñòãàõàä îëîí íèéòèéí îéëãîëò íýìýãä¿¿ëýõ íü ÷óõàë øèéäâýðëýõ àñóóäëûí íýã áèëýý. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã ¿éëäýãäýæ áóé õ¿÷èðõèéëýë íü èõýíõäýý íèéãìèéí ¿çýë õàíäëàãà, òýäíèé çàí ¿éëýýñ øàëòãààëæ áàéäàã. Ýíýõ¿¿ îéãîëò, õàíäëàãûã ººð÷ëºõºä õàìãèéí ÷óõàë íü õ¿í á¿ð ººðèéí ýðõýý ìýäýæ, ýðõýý õýðõýí ýäëýõ òàëààð ìýäëýã, ìýäýýëýëòýé áàéõ ¸ñòîé. Îëîí ýìýãòýé÷¿¿ä õ¿è÷ðõèéëëèéí òîéðîãò áàéñààð áàéíà ó÷èð íü  òýä ýíýõ¿¿ òîéðãîîñ õýðõýí ãàðãàõ òàëààð îéëãîëòã¿é, õ¿÷èðõèéëëýýñ áîëîí ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàëòààñ àíãèä áàéõ ýðõýý ìýäýõã¿é, áàéãààä îðøèíî:  äàðààõ çàðèì íýã àðãààð ýíýõ¿¿ ìýäëýãèéã áèé áîëãîæ áîëíî.   
· ÝÝÕ ýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð îëîí íèéòýä ò¿øèãëýñýí áàéãóóëëàãóóäàä ÿðèà õèéõ 
· Èíòåðíýò áîëîí áóñàä ýõ ñóðâàëæààñ ìýäýýëýë àâàõ áîëîìæ áèé áîëãîõ  
· Ýìýãòýé÷¿¿äèéã õ¿÷èðõèéëýë, ÿëàãâàðëàí ãàäóóðõàëòààñ õàìãààëñàí ÿìàð õóóëü ä¿ðýì áàéãààã ººðèéí òºðººñ àñóóõ 
· ººðèéí ãýð á¿ë, íàéç íºõºä, õàìòü îëîíäîî ýíý àñóóäëûí òàëààð ÿðü  

Spread the Word- äýëõèé íèéòýýð òàðàà
ºíãºðñºí 10 æèëèéí õóãàöààíä ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí çîãñîîõ õºäºëãººí èäýâõòýé ºðíºñºí. Ýíý òóðøëàãà, ìýäëýãýý  áóñàäòàé õóâààëöàõ íü ÷óõàë áèëýý. Çàðèì íýã çàìààð õóâààëöàõ àðãà çàì:

· Íàéç íºõºä, ãýð á¿ëèéíõýíòýéãýý ìýäýýëýë õóâààëöàæ, ÿðèëö 
· Îëîí íèéòèéí îéëãîëò íýìýãä¿¿ëýõ ñåìèíàð çîõèîí áàéãóóëàõ 
· Áóñäûã ÝÝÕ èéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, àñóóäàëä ºðòñºí òîõèîëäîëä õýðõýí õóóëü ä¿ðìèéí äàãóó õàìãààëàëò àâàõ òàëààð ìýäýýëýë àâàõ áîëîìæîîð õàíãàõ  
· Áóñäûã ýíýõ¿¿ íèéãýìä òîãòñîí õàíäëàãààñ ãàðàõàä íü óðèàëàõ  

· Æåíäýðèéí ìýäðýìæòýé òàëààñ íü àñóóäëûã îëæ õàðàõàä ìýäýýëýë ºãºõ  

Organize an Event or Activity -¿éë àæèëëàãàà çîõèîí áàéãóóë
Òà ýíý æèë 16 õîíîãèéí àÿíä èäýâõòýé îðîëöîõ õ¿ñýëòýé áàéãà áîë ÿìàð íýã ¿éë àæèëëàãàà çîõèîí áàéãóóë: äàðààõ ¿éë àæèëëàãààã õèéõ áîëîìæòîé:
· Ñýäýâ íü: Õ¿íèé ýðõèéã ýìýãòýé÷¿¿äýä- õ¿íèé ýðõèéã á¿ãäýä íü  ãýäãýýð ò¿ãýýìýë òóíõàãëàëä õ¿í á¿ðèéí ýðõèéã òóíõàãëàñàí ÷ ýìýãòýé÷¿¿ä ýíýõ¿¿ ýðõèéã ýäýëæ ÷àäàõã¿é áàéíà ãýäãèéã ýðãýí òîéðîíäîî áàéãàà õ¿í á¿ðò îéëãóóëàõ   
· CWGL ààñ ãàðàñàí øààðäëàõ ¿éë àæèëëàãààíóóäààñ õèéæ áîëíî 
· ªºðèéí îéð òîéðíû áàéãóóëëàãà, ñ¿ëæýý áîëîí áóñàäòàé õàìòðàí çîõèîí áàéãóóë, õàìòàð  
· ººðèéí ýõ îðîí, áîëîí áóñàä èäýâõòýí¿¿äèéã îðîëöóóëàí îëîí óëñûí ¿éë àæèëëàãààíààñ çîõèîí áàéãóóë 
· ÝÝÕ áîëîí ÿëàãâàðëàí ãàäóóðõàëòûí òàëààð îéëãîëò ºãºõ íü ÿàãààä ÷óõàë ãýäãèéã îëðí íèéòýä îéëãóóëàõ òýäýíä ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãàà çîõèîí áàéãóóëàõ  
· ººðèéí çîõèîí áàéãóóëæ áóé ¿éë àæèëëàãààíäàà õýâëýë ìýäýýëëèéíõýíèéã óðüæ îðîëöóóëàõ  
Join a Network or Listserve- ñ¿ëæýý, áîëîí æàãñààëòàíä íýãäýíý ¿¿
Èäýâõòýé áàéäàë íü õýíèéã ÷ õààíà ÷ ýíý àñóóäëààð ìýäýýëýë, ìýäëýãýý ñîëèëöîõ áîëîìæ îëãîíî. Èíãýõèéí òóëä ñ¿ëæýý ýñâýë ëèñýíä áàãòàæ ýíý àñóóäëààð áàéãóóëëàãà õóâü õ¿íèéã õàìàð÷ áîëíî. 
· Òàíàé ò¿âøèíä ÿìàð á¿ëýã èë¿¿ èäýâõòýé áàéíà ãýäýã òàëààð ñóäàëãàà õèéæ, òýä ìýäýýëëèéí õóóäàñòàé áîë ò¿¿íèéã íü õ¿ëýýí àâàõààð á¿ðòã¿¿ëýõ õýðýãòýé  
· ÝÝÕèéí ýñðýã àÿíûã çîõèîí áàéãóóëæ áóé àÿíä ãèø¿¿í áàéãóóëëàãàà ýëñýõ  
· Çîõèîí áàéãóóëæ áóé ¿éë àæèëëàãààíóóäàä îðîëöîõ  
· 16 õîíîãèéí àÿíû èìýéë ñ¿ëæýýíä á¿ðòã¿¿ëíý ¿¿  16days@cwgl.rutgers.edu 
Invite Men and Boys to Participate in 16 Days                     Events and Activities- àÿíû ¿éë àæèëëàãààíä ýð÷¿¿äèéã îðîëöóóëíà óó
Äýëõèé íèéòèéã ýìýòýé÷¿¿äèéí õ¿íèé ýðõèéã õ¿íäëýõ, òýäíèéã õ¿÷èðõèéëëýýñ àíãèä àìüäðàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõýä ýíý íü ýð÷¿¿äèéí çàí ¿éëèéã ººð÷ëºõ àñóóäëûã àâ÷ ¿çýõèéã øààðääàã, ýð÷¿¿äèéã àÿíû ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöóóëñàíààð ýð÷¿¿ä ÝÝÕ íü òýäíèéã äàðàìòëàõ, õÿíàõ, çàõèðàõ íü õ¿÷èðõèéëýë þì ãýäýã îéëãîëò ºãºõºä òóñàëíà. 
· Òýäíèéã 16 õîíîãèéí àÿíû ¿éë àæèëëàãààíä òàòàí îðîëöóóëàõ 
· Ýíý àñóóäëûí òàëààð òýäýíòýé ÿðèëöàõ,Æø: õ¿÷èðèéëëèéã äàâàí òóóëñàí, õîõèðîã÷ ýìýãòýé÷¿¿äèéí òàëààð ìýäýýëýë ºãºõ, ò¿¿íèéãýý õýâëýë ìýäýýëýëä õýâë¿¿ëýõ  
· ÝÝÕ íü õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëä íºëººëäºã òàëààð ýð÷¿¿ä, õºâã¿¿äýä ÿðèàõ, òàíèóëàõ 
· Ýð÷¿¿ä õ¿÷èðõèéëëèéã ýñðýã äóó õîîëîéãîî ãàðãàí çîãñîõîä íü äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ 
· Ýýõ èéí øàëòãààí, õ¿÷èðõèéëëèéí ôàêòîðóóäûí òàëààð ÿðèëöàõ, ¿¿íäýý íèãýì, ñî¸ëûí õýì õýìæýýí¿¿äèéã áàãòààæ ºãºõ 
· Àÿíû ãàðûí ¿ñýã çóðàõ ¿éë àæèëëàãààíä íýãäýõèéã óðèàëàõ   
Lobby Your Government- çàñãèéí ãàçàðò ëîááè õèé
Ýìýãòýé÷¿¿äèéí õ¿íèé ýðõèéã õàíãàõàä çàñãèéí ãàçàð, áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷ íàð õàðèóöëàãàòàé áàéõ øèéäâýðëýõ ÷óõàë àñóóäàë þì. Îëîí óëñûí õýìæýýíèé øààðäëàãà íü ¿ð ä¿íòýé áà ¿¿íèé õàæóóãààð äîòîîäûí ëîááè íü èõ ÷óõàë áà òºðèéí õàðèóöëàãàòàé áàéäàë íü ÷óõàë þì.  Îëîí õ¿ì¿¿ñèéã õàìðàõ áîëîâ÷, òºð, çàñãèéí ãàçàð, ÿàìíû òºëººëºã÷ íàðò õ¿ðãýõ íü ÷óõàë:

· ººðñäèéí ãàðãàæ èðñýí àñóóäàëäàà õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé ãýñýí àðãààð òýäíèé àíõààðàëûã òàòàõ, ¿¿íä çàõèäàë èëãýýõ, æàãñààë çîõèîí áàéãóóëàõ, îëîí íèéòýýð äàìæóóëàí øààðäëàãà õ¿ðã¿¿ëýõ  
· çàñãèéí ãàçàðò íºëººëºë õèéõäýý äàâàí òóóëàã÷ áîëîí ýìýãòýé÷¿¿äèéí á¿ëãýýñ òºëººëºã÷ îðóóëàõ  
· çàñãèéí ãàçàð õýðõýí áîäëîãîä ººð÷ëºëò õèéõ òàëààð çóðàãëàë õèéæ ñàíàë áîëãîõ 

· çàñãèéí ãàçàð, òºðä îëîí óëñûí õ¿íèé ýðõèéí õóóëü àêòóóäûí õ¿ðýýíä õ¿í á¿ð ýðõýý ýäëýõ ¸ñòîé ãýäãèéã àíõààðóóëàõ , òàíàé çàñãèéí ãàçàð äàðààõ êîíâåíöèóäàä ýëñýí îðñîí õ¿ëýýí çºâøººðñºí òàëààð øàëãààä, ¿ã¿é áîë íýãäýí îðîõîä íü øàõàëò ¿ç¿¿ë: the Convention for the Elimination of All forms of Discrimination Against Women (CEDAW) and its optional protocols, the Convention against Torture (CAT), the International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR), The Convention for the Rights of the Child (CRC), Declaration on the Right and Responsibility of Individuals, Groups and Organs of Society to Promote and Protect Universally Recognized Human Rights and Fundamental Freedoms (known as the Human Rights Defenders Declaration) and the International Covenant on Economic Social and Cultural Rights (ICESCR)
  
Volunteer With an Anti-VAW Organization- ÝÝÕ èéí áàéãóóëàãóóäàä ñàéí äóðààðàà äýìæëýã ¿ç¿¿ë
ÝÝÕ èéí òàëààð îéëãîëò ºãºõ, ¿¿íèé íºëººã íü èë¿¿ ìýäýõ, ìýäýýëýë ºãºõ õàìãèéí ñàéí àðãà íü ýìýãòýé÷¿¿äòýé àæèëëàäàã áàéãóóëëàãûã õàìðóóëàõ þì.  
· ÝÝÕ èéí àñóóäëààð àæèëëàäàã áàéãóóëàãóóä ñàéí äóðûíõíûã ñàéíààð õ¿ëýýí àâ÷ àæèëóóëäàã. 
· ººðèéí óëñ îðîíäîî ñàéí äóðûíõíûã àæèëóóëäàã áàéãóóëëàãóóäàà î÷èæ, ýñâýë òýäíèé âýá ñàéòààð çî÷èëîõ õýðýãòýé 
· õ¿÷èðõèéëëèéã äàâàí òóóëàã÷ íàðòàé àæèëëàõ íü ýíý àñóóäëûã èë¿¿ ìýäýõýä àøèãòàé 
Engage with the Media-õýâëýë ìýäýýëëèéã ºðãºíººð õàìðóóëàõ 
ÒÂ, ðàäèî, õýâëýë ìýäýýëëèéí áàéãóóëàãóóäààð àäìæóóëàí òà á¿õýí ìýäýýëëýý ò¿ãýýõ íü õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé:

· ººðèéí îðîí íóòãèéí õýâëýëäýý õ¿÷èðõèéëëèéí òîõèîëäëóóäûã áè÷èõ, Note: õýðýâ èíãýæ áè÷ñýíýýð ÿìàð íýã äàðàìò ó÷èðàõ ýðñäýëòýé áîë òà ººðèéí íýðýý ººð÷èëæ áè÷èæ áîëíî  ). Èíãýæ áè÷èõäýý õàìãèéí ãîë íü áîäëîãî æóðìóóä íü ìóó áàéãààã äóðäààä, ñàéí õýðýãæèæ áóé òóðøëàãûã áè÷èæ áîëîõ þì  
· õýðýâ àÿíû ¿åýð ÿìàð íýã ¿éë àæèëëàãàà çîõèîí áàéãóóëæ áàéãàà õýâëýë ìýäýýëëèéíõèéã óðüæ îðîëöóóë 
· ýìýãòýé÷¿¿äèéí àñóóäëààð ìýäðýìæòýé õàíääàã õýâëýë ìýäýýëýë ìýääýã áîë òýäãýýðò õàíäàõ õýðýãòýé . òýä àÿíû òîäîðõîé ºäð¿¿äýä çîðèóëæ ìýäýýëýë ãàðãàõ ãýæ áóéã ìýäýõ õýðýãòýé.
·  Õýâëýë ìýäýýëëèéã èë¿¿ æåíïäýðèéí ìýäðýìæòýé ìýäýýëëýý áè÷èõ òàëààñ íü íºëººëºõ, èéì õýâëýë ìýäýýëýëòýé õàìòðàí àæèëëàõ   
Commemorate international dates- îëîí óëñûí ºäð¿¿äèéã òýìäýãëýõ 
· 11 ñàðûí  25: International Day for the Elimination of All Forms of Violence Against Women

· 11 ñàðûí  29 : International Women Human Rights Defenders Day
· 12 ñàðûí 1 : World AIDS Day

· 12 ñàðûí 3 : International Day of Disabled Persons

· 12 ñàðûí 6 : Anniversary of the Montreal Massacre

· 12 ñàðûí 10 : Human Rights Day & 60th anniversary of the UDHR!
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